MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOrO W IMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOICKOrO OKPYI'A TOPOJ1 YOA PECOYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NULLEBaA LIeHHOCTL NpUroToenaemsix 6niop (nuct 1)

PauuoH: MpuwKonsbHbLIXA narepb DeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuessle sewecTtea (r) Onepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble sewecTsa (mMr)
he Mpuem nuww, HaumeHosaHune 6nwoaa Macca Tnaeckan
pe. _ nopumm | g X y | ueHHocTe | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,52 |Kawa pucoeasi BsA3Kaa Ha MOnoke 155 4,39 6,33 39,6 233,73 0,23 | 91,03 25,7
27,01 |Cobip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait c nMMOHOM WM Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 |[Xneb nweHu4Hbln oboraleHHbIR BUTaMUHamu ans 50 4 05 275 130 0,75 10 7
JETCKOro NUTaHus
490,04 |lMNeveHbe : - - 27 23 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok chpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
14,32 | 12,74 | 116,10 | 642,41 0,02 | 4,00 0,00 1,58 | 229,20 | 14,00 | 51,09 | 2,80

Wroro 3a 3aBTpak

O6e,
Am_%m Canar w3 CBeXux NnoMnaopos 80 0.9 415 3.8 57,79 0,04 | 16,2 75,54 2,2 17,1 26,45 1434 | 0,69
53,05 |LLn 13 cBeMeil KanycTbl CO CMETaHo! 260 215 5,76 9,6 99,76 1,93 | 45,28 21,22
108,1 |®dune rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0.1 6,23 6,55
44512 |Kotnetbl, BUTOUKN MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble u3genusa oTsapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
293,03 |KomnoT U3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nuweHWYHbIR o6oraweHHblid BUTaMUHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHuns
1.2 Xre6 pxaHo-NWeHUYHBIA ANs AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6

31,77 | 31,55 | 116,18 | 871,53 0,04 | 16,20 | 75,54 7,33 | 10496 | 26,45 | 70,45 | 0,69

Wroro 3a O6en
46,09 | 44,29 | 232,28 | 151394 | 0,06 | 20,20 75,54 891 | 33416 | 40,45 | 121,54 | 3,49

WToro 3a AeHb




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIro U AMETUYECKOIO MATAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECMNYENNKA BALUIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NULIeBas LLEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bntog (nuct 2)

PauuoHn: MpuwkonbHeIH nareps

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle Beulectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne n Macca ThUyeckas
puem nuwm, HammeHoeaHue 6noaa
peu. nopuuu b K Yy LEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,72 |Kawa nweHHas mosoYyHas 155 6,44 717 32,13 219,46 0,16 | 100,6 41,37
7,24  |Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHnyHbliA oDoralleHHbI BUTaMuHamu ons 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHWA
476,01 |KncnomMonoYHbIi NpoayKT AN AETCKOrO NMUTaHWs 100 32 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 19,78 | 2423 | 73,54 591,74 0,14 | 0,00 45,00 1,18 | 259,70 | 29,00 | 67,45
Oben
503,07 |Orypubl ceexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 42 1.8 0,06 10,2 18 8.4 03
129,14 |Cyn kapTodenbHblii C rOpoOXoM 1 rPeHKamMm 270 8,67 4,97 37,9 230,96 246 | 43,17 40,36
118,55 |Pary oBoLiHoe ¢ MAcoM nTuubl (chune) 200 14,42 17,91 16,19 283,95 363 | 47,36 4515
86,02 |Cok thpyKTOBbBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
420,02 | Xneb nweHnYHbIn oboraleHHbl BUTaMuHaMu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
JeTCKOro NUTaHuA
421,11 | Xne6 pxxaHo-nweHuYHbIA AN JeTCKOro NUTaHua 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 30,91 2394 | 11583 | 805,51 0,34 | 820 1,80 7,63 | 134,33 | 110,00 | 124,31 | 5,30
WToro 3a AeHb 50,69 | 48,17 | 189,37 | 139725 | 0,48 | 8,20 46,80 8,81 | 394,03 | 139,00 | 191,76 | 5,30




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIo OKPYTA FTOPO[ Y®A PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHI0 W NULLEeBas LLeHHOCTL MPUroTOBMNAEMbIX entog (nuct 3)

Paumon: MpuwKonkHLINA nareps DeHb: cpeaa
Hepens: 1 Bospact:  7-11 ner
Muwessble sewectsa () SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
e Mpvem NuLM, HaumeHoBaHke Gnioaa Macca HSOKER
peu. nopuun b K Y LUeHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,84 |Kawa oBcsaHas "Tepkynec" monoyHas 155 6,24 8,03 27,92 209,45 0,58 | 109,98 53,08
27,01 |Coblip (mopuusammu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnueso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
285,05 |Yaii c NMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3:1 0,84
420,02 |Xneb nuweHn4Hbli oboralleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NeTCKOro NUTaHus
38,01 |Ab6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,63 | 18,82 | 78,87 536,05 0,14 | 0,00 45,00 1,57 | 242,68 | 29,00 | 75,82 | 1,02
Obep
25,05 |[MomMuaopbl ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8,4 15,6 12 0,54
56,13 |bopLy C KanycToil 1 kapTodpenem co CMETaHOM 260 2,11 571 10,48 102,56 1,96 | 45,28 24 42
524,22 |noB 13 roBsguHbl 200 19,22 | 22,58 | 53,49 495 48 509 | 26,22 59,78
305,11 |BuUTaMUHKM3NPOBAHHLINA KMCEND 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nweHuyHbl oboraweHHbIn BUTaMmuHaMmu aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JIeTCKOro nuTaHua
1.2 Xneb pXkaHo-NLEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 87 12,6
433,09 |Mniowka MOCKoBCKast 75 6,48 5,01 43,73 24571 0,1 0,07 30,57 1,02 | 2213 | 58,85 10,1 0,79
Uroro 3a OGen 3327 | 34,02 | 163,78 | 1097,15 | 0,44 | 3517 | 110,37 | 945 | 116,73 | 7445 | 123,10 | 1,33
WToro 3a aeHb 4590 | 52,84 | 24265 | 1633,20 | 0,58 | 35,17 | 15537 | 11,02 | 359,41 | 103,45 | 198,92 | 2,35




MYHULIMOANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP AETCKOrO N AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOr0 OKPYIA FOPOM YA PECOYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO 1 NULeBasi LeHHOCTbL NPUroTOBMAEMbIX Brtoa (nucT 4)

PauuoH: NpUWKonbHLIA Narepb HeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muweebie BewecTtsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe Bnoga Maoea THHECKaY
peu. nopuum 5 K Yy LieHHOCTE | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,63 |3anekaHka w3 TBOpora co CryleHHbLIM MOMoKoM 180 3439 | 1293 | 28,38 373,58 1,78 | 310,73 43,53
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHW3NPOBAHHbIA 200 9,8 394
420,06 |Xneb nieHnYHbIn oboraleHHbI BUTaMmmHamu ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
AETCKOro nuTaHus !
490,04 (lMeyeHbe 27 23 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok thpyKTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 41,77 | 23,93 | 104,83 | 812,86 0,02 | 4,00 45,00 3,18 | 348,20 | 17,00 | 62,58 | 2,82
O6en
2,21 Canat 13 Benoko4aHHoi KanycTtsl ¢ abnokamm 100 1,96 5,21 12,13 104,32 2,36 | 57,37 191
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 | 10,14 11,06
108,1 |dune rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0.1 6,23 6,55
502,56 |BUTOYKM M3 MsACA NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 60/30 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3,36 26
302 Kawa rpeuHesasn 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
294 28 |KomnoT u3 cBexux nnojos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2.7
420,02 |Xneb nweHnYHbIn oboraleHHsIA BUTamuHamu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AeTCKOro nuTaHus
421,11 |[Xneb pxaHo-MNWeHWYHLIA ANns A4eTCKOro NUTaHnus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Uroro 3a O6en 3454 | 31,11 | 138,26 | 970,45 0,30 | 0,00 0,00 7,60 | 113,44 | 78,00 | 139,59 | 2,20
76,31 | 55,04 | 243,09 | 1783,31 | 0,32 | 4,00 45,00 10,78 | 461,64 | 95,00 | 202,17 | 5,02

Wroro 3a geHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO M AMETUMECKOrO MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUILEeBas LIeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX oniop (nuct 5)

PauvoH: MpuikonbHbIA Narepb HeHb: naTHUua
Hepens: 1 Boazpacr: 7-11net
Muiesble BewecTea (1) 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioaa
peu. nopuun B K Y UeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa mono4Has "Opyx6a” ¢ macnom 155 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 Macno cnveodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Coip (nopuunamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yain c nUMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,05 |Xneb nuweHnyHbIn oBoralleHHbIR BUTaMmuHaMu Ans 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 | 9,00 2925 6,30 113
[AETCKOro MUTaHWA
476,01 |KncnoMonoudHbli NpoAyKT Ana 4eTCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 14,40 | 20,29 | 70,41 522 .51 0,15 | 0,00 45,00 0,97 | 33565 | 32,25 | 56,10 | 1,15
Obep
15,08 |Canar 13 cBexux orypuoe 1 nomMmuaopos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
5455 |PacconbHuK ¢ NeproBoii KPYnoi u cMeTaHow 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 | 26,51 18,36
108,1 |®dune rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0,1 6,23 6,55
13 512,02 |Puiba, TylieHHan ¢ osowamu (une ropbyLun) 100 12,9 9 217 141,33 3,22 | 23,56 27,96
138,05 |KaprodhensHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,29 0,16 | 43,83 32,94
293,03 |KommnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbIi BUTaMuHamm Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[JEeTCKOro NUTaHus
42111 |[Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 32,77 | 36,18 | 106,15 | 874,76 0,30 | 0,00 0,00 11,94 | 139,21 | 78,00 | 123,43 | 2,20
WToro 3a AeHb 4717 | 56,47 | 176,56 | 1397,27 | 0,45 | 0,00 45,00 12,91 | 474,86 | 110,25 | 179,53 | 3,35




MYHULIMMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOrO NUTAHWUA" TOPOCKOIrO OKPYTA FTOPO/ YA PECIYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NUILEBAsi LEHHOCTL NPUroToBrsieMbIx 6niog (nMucT 6)

PauwoH: MpuiKkonsHLIA Nnarepb [OeHb: noHeaenbHWK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHe! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckas
Mpuem nuwwW, HaumeHosaHne Bnoaa
peu. nopuun B b Y UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble u3genusa ¢ TepTbiM ChIPOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,86 | 119,02 13,94
401 Macno cnueoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
285,05 |Yait c nMOHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 |Xneb nueHW4YHbIA oBoraleHHbI BUTaMmuHamu ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
[ETCKOFO NUTaHuA -
86,02 |Cok chpykTOBBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 13,42 | 16,49 | 93,15 580,37 0,02 | 4,00 45,00 1,92 | 14852 | 17,00 | 29,78 | 2,82
0O6en
14,07 |CanaT u3 cBexXux orypLos 80 0,62 4,08 222 48,01 0,03 | 574 1,94 1,85 17,68 26,48 10,93 | 044
129,14 |Cyn kapTodenbHblid C TOPOXOM U rPEHKaMK 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 | 43,17 40,36
108,1 |®dwune rpyakn oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0,1 6,23 6,55
502,56 |[BUTOYKM U3 MACA NTWLIbI C TOMaTHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 532 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTBapHo# ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
293,03 |KomnoT uz cmecu cyxohpyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
420,02 |Xneb nweHu4YHbI oboralleHHbIn BUTaMUHamMKn ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTO NUTaHUA
421,11 | Xneb paHO-NWEeHNYHLIR ANA AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Witoro 3a O6en 3368 | 30,89 | 149,15 | 1001,59 | 0,37 | 574 24 .44 7,12 | 101,75 | 186,98 | 110,19 | 3,24
47,10 | 47,38 | 24230 | 1581,96 | 0,39 | 9,74 69,44 9,04 | 250,27 | 203,98 | 139,97 | 6,06

WUTtoro 3a aeHs




MYHULIMNASIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOro OKPYI'A FOPOM Y®A PECNYENWKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIo K NKLLeBas LeHHOCTbL NPUTroToBNAEMbIX onmog (nuct 7)

PauuoH: MNpUwKonbLHLIA Nareps JeHb: BTOPHUK
Hepgens: 2 Bospacr: 7-11 net
Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHb! (mr) MuHeparnbHbie BellecTsa (Mr)
ha Mpuem nuwu, HammeHoBaHwe Bnoaa Macca BHECRS
peu. nopuun b K Yy LEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,25 |OmneT HaTypanbHbIiA 160 16,81 18,08 3 242,18 0,1 059 | 32699 | 1,88 | 129,61 | 275,23 | 21,49 | 3,15
27,01 |Celp (nopumnamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnusoYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
| 282,11 [Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9.8 39,4
420,06 |Xneb niieHW4HbIA oboralleHHbIR BUTammHamu aAns 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHblil NpoAyKT ANS AEeTCKOro nNuTaHus 100 3,2 3,2 91 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 26,72 | 3169 | 49,53 590,68 0,10 | 0,59 | 371,99 | 2,77 | 361,01 | 278,23 | 47,99 | 3,17
| Oben
2,21 Canart w3 6enokoyaHHoW KanycTel ¢ A6nokamu 100 1,96 5,21 12,13 104,32 2,36 | 57,37 19,1
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMKU M3OENMAMK 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 | 18,88 24,27
684,16 |>Kapkoe no-foMalLHeMy 13 MACa NTULEI 0TBAPHOTO 200 12,59 15,23 24,66 285,65 3,06 | 2523 40,21
305,11 |BuTamMmHW3WpOBaHHbLIA KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHn4Hbli oboraleHHblin BUTaMuHaMmu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHua
421,11  |Xneb pxaHo-NeHUYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 2460 | 24,83 | 14153 | 887,46 0,60 | 20,10 0,00 8,33 | 140,28 | 78,00 | 116,78 | 2,20
|MToro 3a aeHb 5132 | 56,52 | 191,06 | 147814 | 0,70 | 20,69 | 371,99 | 11,10 | 501,29 | 356,23 | 164,77 | 5,37




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOrO NMUTAHWA" TOPOLACKOIO OKPYTA FTOPOM YOA PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO M NULIEBAs LIEHHOCTE NPUroToBNsAeMbIX Gnioa (nucT 8)

PauuoH: [puikonsHLIA narepb DeHb: cpepa
Hepenn: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwesble Bewectsa (r) | o, epre- Buramurbl (mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
e Mpviem Ny, HaumeHosaHve 6noaa Macca Rl
peL. nopuuu 5} K Yy LIEHHOCTE | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kalua pucosas MonovHas 155 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 0,45
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285,05 |Yaii ¢ nUMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 |Xneb niieHn4HbIR oboraleHHLI BUTammHam ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHns -
490,04 (lMedyeHbe 27 2,3 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok dpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 11,14 | 17,23 | 103,32 | 618,20 0,22 | 4,96 83,82 1,44 | 13454 | 161,23 | 45,70 | 4,27
Obepn
503,07 |Orypupl cBexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 | 42 1,8 0,06 10,2 18 84 0,3
56,13 |BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co cMeTaHow 260 2,11 571 10,48 102,56 1,96 | 45,28 24,42
108,1 |Pune rpyakn oTeapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0,1 6,23 6,55
502,25 |TedTenu U3 roBaguHbl C TOMATHbIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
211,05 |MakapoHHbie U3genus oTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
294 .34 |Hanutok a6novHO-NIMMOHHIN 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,07 6,3 3,06
1.1 Xneb nweHWuHbI oborateHHbIn BUTamuHamu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHNYHBIA ANA AETCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
433,09 [lniowka MocKoBckast 75 6,48 5,01 4373 24571 0,1 0,07 30,57 1,02 | 22,13 | 58,85 10,1 0,79
Uroro 3a O6en 36,03 | 32,08 | 14530 | 1012,72 | 0,12 | 427 32,37 567 | 122,84 | 76,85 | 80,58 | 1,09
4717 | 49,31 | 24862 | 163092 | 0,34 | 923 | 116,19 | 7,11 | 257,38 | 238,08 | 126,28 | 5,36

Wroro 3a geHb




MYHULIMMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U QMETUYECKOIO MUTAHWNA" FOPOACKOIO OKPYTA TOPOL Y®A PECMYBIINKA BALKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MeHI0 U NULIeBasi LIEHHOCTL NPUroToBMsAemMbIx 6ntog (nucT 9)

PauuoH: MpuyiKonsHeIA nareps HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 nmet
Muuwesble BelecTsa () SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpvem nuwwm, HaumeHoeaHve Gnoga
peu. nopuuun = K Yy LUEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |[MyavHr TBOPOXHbIA CO CryLEHHbBIM MOIOKOM 180 29,27 13,78 30,53 368,32 1,63 | 305,38 42 43
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,11 |Yail BATAMUHM3UPOBAHHbINA 200 9,8 394
420,02 |Xneb niweHnYHblA oboraleHHbIn BUTaMmUHamu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JEeTCKOTO NUTaHWA
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 33,03 | 21,91 81,30 659,42 0,14 | 0,00 45,00 2,57 | 33498 | 29,00 | 58,83 | 1,02
Obepn
25,05 |Momugopsl cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8,4 15,6 12 0,54
53,05 |LLn 13 cBexel kanycTbl CO CMeTaHoM 260 2,15 5,76 96 99,76 1,93 | 45,28 21,22
96,19 |lynsw 20 13,78 | 15,03 3,18 203,03 1,96 | 16,88 19,18
302 Kala rpevHesas 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 7518
294,28 |KomnoT K3 CBEXMX N1oJos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 27
420,02 |Xneb nweHu4HbI oboraleHHbIn BUuTamuHammn Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
JeTCKoro NUTaHus
421,11 | Xneb pXkaHo-NWeHWYHbIA 4M1A AETCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Uroro 3a O6en 27,88 | 26,69 | 91,63 718,04 0,34 | 15,00 79,80 6,00 | 106,90 | 93,60 | 152,68 | 2,74
60,91 4860 | 172,93 | 137746 | 0,48 | 1500 | 124,80 8,57 | 441,88 | 122,60 | 211,51 | 3,76

WToro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO W AUETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPO/[1 Y®A PECNYBENWKA BAWKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MEHKO U NULLERas LleHHOCTL NpurotToBnaembix 6niog (nuct 10)

PauwoH: MpuwKonsHeLIA narepb DeHb: naTHULA
Hegens: 2 Bospact: 7-11 nert
Muwessble BelwecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Briloaa Macca Hpieckan
peu. nopuuu 5 w y UEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoynas "Opyx6a" ¢ macnom 155 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
27,01 |Coblp (nopuuamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
285,05 |Yaii c nMMOHOM 1 caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,29 Xneb nweHndHblid 0BoralleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JETCKOro nuTaHus
490,04 |lNeyveHbe 27 2,3 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
476,01 |KnucnomMono4HbIi NPOAYKT AN8 AETCKOro NTaHuA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 1550 | 23,19 | 80,98 595,29 0,00 | 0,00 45,00 1,09 | 343,72 3,00 58,05 | 0,02
O6ep
15,08 |Canat us cBexux orypLios 1 NOMUA0pOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 | 19,18 15,22
54,55 |PacconbHuWK C NepnoBoOi KPynoii u cmeTaHow 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 | 26,51 18,36
118,55 |Pary oBowHoe ¢ MAcom nTuubl (dune) 200 14,42 17,91 16,19 283,95 3,63 | 47,36 4515
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,29 | Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbI BUTaMUHamMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuTaHns
1,2 Xneb p>xaHo-NweHWYHbLIA ANA 4eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 [Cok dhpyKTOBbLIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 2354 | 3571 | 105,99 | 839,45 0,02 | 4,00 0,00 11,97 | 122,05 | 14,00 | 103,53 | 2,80
WToro 3a aeHb 39,04 | 58,90 | 186,97 | 1434,74 | 0,02 | 4,00 45,00 | 13,06 | 465,77 | 17,00 | 161,58 | 2,82
Wroro 3a nepuog 511,70 | 517,52 | 2125,83| 15228,19 | 3,82 [126,23| 1095,13 [101,31| 3940,69| 1426,04 | 1698,03| 42,88
5117 | 51,75 | 212,58 | 152282 | 0,38 | 12,62 | 109,51 | 10,13 | 394,07 | 142,60 | 169,80 | 4,29

Wroro 3a nepuog




