
                                                             
 

Утверждаю 

Директор МАОУ «Школа №31 имени Р. Зорге» 

_____________________Г.Р. Гуссамова 

Расписание работы спортивных секций 

2023-2024 г. ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

ВОЛЕЙБОЛ 

Куршева Анастасия 

Викторовна 89191407019 
15.00-17.30  15.00-17.30  15.00-17.30  

12.00-

13.30 

ТХЭКВОНДО 

Сафаргалин Артур Нилович 

(СШОР «Уфимец»)  

89196094888 

18.00 -20.00 
 

18.00 -20.00  18.00 -20.00   

ФУТБОЛ 

Тыртышная Лилия 

Маратовна(ФК «Уфа») 

89991332323 

 17.00-19.00  17.00-19.00  
15.00-

17.30 
 

 
м/з 

19.00-20.30 
 

м/з 

19.00-20.30 
   

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИМНАСТИКА 
(Батыр) 

 

 

19.00-21.00 

 

 19.00-21.00  
10.00-

14.00 
 

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ 

СТУДИЯ 

Ларионова Анна Сергеевна 

89177369766 

ак/з 

14.00-17.00 

18.00-21.00 

 

 

 

 

18.00-21.00 

 

 

ак/з 

14.00-17.00 
 

  

КАРАТЭ 

КаримоваСабина Марсовна 

89872443991 

м/з 

16.00-17.30  
м/з 

16.00-17.30 
 

м/з 

16.00-17.30 

  

Зайцев Юрий Ильич 

ОФП (бокс) 

 б/з        13.40-

15.00 15.00-

16.30 

  
м/з 

14.30-15.30  

 

 

 

 

Чумакова Гульнара 

Венеровна 

ОФП (подв. игры) 

м/з         13.40-

14.40  

м/з 

14.40-15.30 

б/з 

14.30-16.30 

 

  


