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План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 - 2024 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организация работы спортивных секций В течение года, по 

расписанию 

ЗДВР, педагоги ДО 

Проведение осеннего кросса. «Кросс наций» сентябрь  ЗДВР, Учителя ФК 

Общешкольные соревнования по пионерболу 5-8 классов. октябрь ЗДВ., Учителя ФК 

Общешкольные соревнования по мини-футболу 5-7 классов. октябрь ЗДВР, Учителя ФК 

Веселые старты «Мы веселые ребята»  1-4 класс октябрь Учителя ФК, кл.рук 

Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре  Октябрь-ноябрь Учителя ФК 

Соревнования по волейболу для учащихся 5-9 классов ноябрь Учителя ФК 



Соревнования среди школьного по ГТО В течение года Учителя ФК 

Соревнования «От игры к спорту» 1-4 классы декабрь Учителя ФК 

Олимпиада школьников на Кубок Ю. Гагарина по физической 

культуре 

декабрь Учителя ФК 

 Соревнования по баскетболу для учащихся 5-11 классов декабрь - январь Учителя ФК 

Общешкольные соревнования по пионерболу 5-7классов февраль Учителя ФК 

Общешкольные соревнования по волейболу 8-11 классов февраль Учителя ФК 

Смотр строя и песни 1-4 классы 

февраль 

Учитель ФК, классные 

руководители, члены 

ДСК 

«Лыжня России» февраль ЗДВР, Учителя ФК 

Сдача нормативов комплекса ГТО 
 

ЗДВР, Учителя ФК 

День лыжника совместно с родителями и педагогами 

январь 

Учитель ФК, члены 

ДСК, классные 

руководители 

Спортивный праздник «Один день в армии». 

 февраль 

Учитель ФК, классные 

руководители, члены 

ДСК 

Всемирный день здоровья – неделя 

ЗОЖ. 

Конкурс рисунков, плакатов «Спорт в моей жизни». 

апрель 

 

Учитель ФК, члены 

ДСК, учителя 

начальных классов, 



Спортивный праздник «Малые олимпийские игры» классные 

руководители, 

вожатая. 

Турнир по настольному теннису. 
апрель 

Учитель ФК, члены 

ДСК 

Веселые старты «Букварь спорта» 1-4 классы май ЗДВР, Учителя ФК 

«В здоровом теле здоровый дух». 1-11 классов. май Учителя ФК 

Организация социально-значимой деятельности в летний 

период 

июнь-август ЗДВР, Учителя ФК, 

кл.рук 

Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного 

пребывания  

июнь ЗДВР, начальник 

лагеря, Учителя ФК, 

кл.рук 

 


